
檢測流程�步驟

�� 醫師或護理人員解說檢測內容

�� 填寫申請單及同意書

�� 檢體送檢

�� 代謝物分析

�� 提供檢測報告

貼心提醒￨
① 部分代謝檢測項目易受禁食長短、飲食或生活習慣所影響，檢測結
果反映健康狀況發生的可能性，並非代表必然發生。應由醫師或專業
健康管理人員來就您的整體狀況進行解釋。

② 腫瘤相關檢測代謝物也可能來自身體正常細胞所產出或飲食攝入，
並非代表腫瘤必然存在，應由醫師或專業健康管理人員就您的整體狀
況來判斷是否需要安排追蹤或進一步檢查。

③ 代謝檢測的結果無異常意味著您在受檢階段於本產品檢測範圍未發
現科學證據所連結的健康狀況，但並不排除在本產品科學證據所連結
的範圍之外的健康問題。

④身體的代謝物含量是動態的，因此檢測發現異常時，建議與醫師或
專業健康管理人員討論並安排隔一段期間的追蹤。

菁英
健康

菁英健康評估套組
Elite Healthy Assessment

遠離糖尿病與慢性血管病變

才是精準健康的基石

代謝體檢測領導品牌

您最安心的選擇
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危險的粥狀動脈硬化與
沉默的胰島素抗拒性!

正常血管

粥狀硬化-血管徑變窄

血管彈性改善
血管管徑改善

胰島素抗拒
血脂異常
氧化傷害

發炎

藥物、營養、運動
生活型態調整

血管病變與
及早介入的
可逆性

早期血管病變是可逆的

及早給予醫學介入能有效改善血管阻塞

血管病變與胰島素抗拒性有很大的關聯

胰島素抗拒性的最佳指標為支鏈胺基酸BCAA
 
監控BCAA，即時掌握逆轉胰島素抗拒性與血管
病變的關鍵時機

血
管
病
變

粥狀動脈硬化

斑塊崩裂
血栓

腦中風
心肌梗塞猝死

胰島素是重要調控血糖的荷爾蒙。胰島素抗拒性發生時，血
中的葡萄糖無法有效地送入細胞中，血糖居高不下，逐漸演
變成糖尿病。

胰島素抗拒性引發的代謝問題會造成身體主要器官的醣
化、氧化損傷、發炎、有害代謝物堆積等傷害，表現在臨床上
有血管病變、腎病變、視網膜病變、失眠與情緒問題等，嚴重
影響身心健康。

早期的胰島素抗拒性是可逆的，宜及早監測，找出身體沉默
的問題。

適用對象

胰島素抗拒性小教室

製造更多胰島素

胰島素 血糖 細胞
胰島素
抗拒性

偏食、飲食不均衡、運動不足、肥胖、減肥、失眠、應酬、飲
酒、吸菸、嚼檳榔、熬夜、肝病、過瘦、家族心血管疾病史、家
族糖尿病史、家族肝病史、家族慢性病史、家族腫瘤病史等
族群。

自
評
是
否
需
要
做
此
檢
測

□�.是否睡眠不好？
□�.是否為應酬族？
□�.飲食是否均衡？
□�.是否有減肥需求？
□�.是否有家族慢性病史、腫

瘤病史、肝病？
□�.是否有吸菸、熬夜、嚼檳

榔、酗酒等不良習慣？
□�.是否有過瘦？ 
□�.是否運動不足？ 

做了此套組後知道什麼？

�.高準確性推斷是否處於血管病變、糖尿病介入的
黃金時期(cardiometabolic syndrome)

�.若有糖尿病風險，預測未來的併發症走向

�.判斷是否有色胺酸不足引起失眠的可能性

�.判斷是否採用健康的減肥方案

�.判斷一個人是否有肌肉耗損(muscle wasting)
掌握胰島素抗拒性所引起的身體退化

�.血管病變、糖尿病、肌肉耗損、胰島素抗拒性、
肝病代謝、腫瘤代謝綜合健康評估

掌握預防慢性病的黃金時間、飲食調整、調整減肥重
點、設計可達成的運動套餐、生活習慣調整、保健品
介入、加強健檢方向。

根據檢測結果能做什麼？

勾選題：
符合一項

可跟醫師諮詢此檢測

符合三項
強烈建議向醫師諮詢血脂異常

胰島素
抗拒性

發炎
氧化壓力


