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心血管代謝健康評估
Vascular Health Metabolic
Assessment

代謝體檢測領導品牌

遠離胰島素阻抗性

減少小而密的LDL顆粒

是維持血管健康的不二法門

檢測流程�步驟

�� 醫師或護理人員解說檢測內容

�� 填寫申請單及同意書

�� 檢體送檢

�� 代謝物分析

�� 提供檢測報告

貼心提醒￨
① 部分代謝檢測項目易受禁食長短、飲食或生活習慣所影響，檢測結
果反映健康狀況發生的可能性，並非代表必然發生。應由醫師或專業
健康管理人員來就您的整體狀況進行解釋。

② 代謝檢測的結果無異常意味著您在受檢階段於本產品檢測範圍未發
現科學證據所連結的健康狀況，但並不排除在本產品科學證據所連結
的範圍之外的健康問題。

③ 身體的代謝物含量是動態的，因此檢測發現異常時，建議與醫師或
專業健康管理人員討論並安排隔一段期間的追蹤。

心血管
健康

關心您的健康
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血 管 病 變

粥狀動脈硬化 斑塊崩裂
血栓

腦中風
心肌梗塞猝死

進階血脂檢測(血管硬化、栓塞) 肌肉耗損-埋下禍根
胺基酸指標最早發現

粥狀動脈硬化與血管栓塞

LDL又分成大、小不同的LDL顆粒，血液中有越多小而密的LDL顆
粒，得到心血管疾病的風險也會大大增加。 粥狀動脈硬化
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胰島素抗拒性

胰島素 血糖 細胞
胰島素
抗拒性

細胞抗拒攝取血糖，身體被迫製造更多胰島素。

心血管、糖尿病風險上升

肌肉不好，
心血管也不會好！

同樣LDL-C檢測值
都是��� mg/dL

<<更容易產生粥狀動脈硬化 !

<<血管內皮穿透力更強 !

<<更易於氧化 !

小而密
LDL顆粒

大LDL顆粒 小而密LDL顆粒

健康的人 血管疾病

√ !=��� nM

超壞膽固醇較低

健康風險低

=��� nM

超壞膽固醇過高

粥狀動脈硬化風險高

你知道嗎？ 
相同的LDL值，心血管風險可能差很多!! 

BCAA釋放
無

胰島素抗拒性
有

胰島素抗拒性

有胰島素抗拒性的人
風險高 �~� 倍!

蛋白質合成與分解平衡

正常肌肉

蛋白質分解>合成

肌肉耗損

血脂異常

胰島素
抗拒性

發炎
氧化壓力


